
德蕾莎•紐曼（THÉRÈSE NEUMANN）
德國，1898-1962年

德蕾莎•紐曼二十五歲那

年，她的癱瘓和失明被奇

蹟似地治癒後，整個人生

改變了。幾年之後，她得

五殤，開始禁食，直到死

前的36年間都是過著這樣

的日子。她唯一的食物是

聖體，為此納綷收回她的

糧票，但同意給她兩人份

的肥皂洗衣服， 因 為每

逢週五，德蕾莎•紐曼必

定 因 經 驗 基 督苦難 而使

衣服沾滿血跡。希特勒十

分怕她，下令：「不准碰

她！」

蕾莎•紐曼於 1 8 9 8年 4月

8日生 於 德 國康納斯瑞特

（Konnersreuth）一戶貧苦

的天主教家庭。她在日記中寫道自己最

大的渴望就是到非洲傳教，但不幸地，

二十歲時的一次意外粉碎了她的夢想。

一場大火自鄰戶燒起，德蕾莎立刻跑去

幫忙，在提水救火的過程中，骨髓發生

病變，導致她雙腳癱瘓，雙目失明。德

蕾莎於是整日祈禱，但有一天奇蹟發生

了 ， 當 時 在場的 N ab e r神父敘 述 這 件

事：「德蕾莎描述說：她看到一束光，

然後有一股非常輕柔的聲音問她想不想

被治癒？德蕾莎的回答令人驚訝。她回

答說：治癒也罷，生病也罷，死也罷，

都看天主的意思。這個神秘的聲音告

訴她：她將很高興自己被治癒，但也

會受更多苦。」

有好一陣子，德蕾莎回復了健康，但

從1926年開始，她的神秘經驗一直伴

著她直到過世 的那一 天 。 這 個神秘

經驗即是只吃聖體，之後完全禁食。

Naber神父每日為德蕾莎送聖體直到她

過世，他寫道：「這句天主聖言『我

的肉是真實的食品，我的血是真正的

飲料』充滿了她。」德蕾莎也蒙受了

五殤。每週四，從耶穌苦難開始，直

至主日耶穌復活這段期間，她將由她

的傷痕上所流出的血，和身上所受的

苦楚完全奉獻，為罪人向主耶穌祈求救

援代禱。臨終者會請她過來床邊，當亡

者死後的靈魂受審判時，她就是見證

人。關於德蕾莎禁食之事，教會當局展

開 多 次調查。 一 位耶穌會 的 C a r l

Sträter神父受Ratisbonne主教委派，研究

五殤後的生活，他肯定：「德蕾莎•紐

曼禁食的意義是向全人類展現聖體的

價值。使人了解基督真正臨於麵餅中，

透過聖體聖事，肉體的生命依舊可存

留。」

德
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1934年復活節主日，德蕾
莎•紐曼正在領受聖體。

德蕾莎•紐曼：心和手
上的聖殤（醫院照片，
1926年）。

德蕾莎四歲時。

德蕾莎的堂區。

德蕾莎父母的家。

生病後的德蕾莎。

德蕾莎於1962年死於康納
斯瑞特（Konnersreuth）。

德蕾莎位於康納斯瑞特
（Konnersreuth）的墳墓。


